
VISÃO GERAL

O Catecismo não é um livro de textos, uma coleção de idéias ou um conjunto de regras. Na ver-
dade, o Catecismo é o eco fiel de um Deus que quer se revelar a nós, e deseja que o responda-
mos. Nossa missão é comunicar e transmitir o dom da nossa fé, criando um belo conteúdo, cativador 
e relevante, inspirado no Catecismo da Igreja Católica. Estamos produzindo este conteúdo em vários 
idiomas, de maneira muito acessível e de forma gratuita para todas as pessoas do mundo.

O conteúdo, a estrutura e a metodologia do  Real + Verdadeiro se inspira e é guiado pelo 
Catecismo da Igreja Católica, e em uma catequese sólida e evangelizadora. A catequese 
está totalmente ligada à evangelização, e seu objetivo principal é colocar as pessoas em 
intimidade e comunhão com  Jesus Cristo. (Catechesi Tradendae, 5)

A palavra “catequese “ vem do grego, que significa “fazer eco”. Esta simples guia está 
desenhada para te ajudar a compreender a estrutura do nosso conteúdo e que você possa 
utilizá-lo da melhor maneira para fazer eco dos ensinamentos de Jesus. A estrutura se 
inspira na metodologia catequética, na pedagogia do Catecismo, e na pedagogia de Deus.

Cada pilar se divide em 12 
unidades. Em total, esta série 
incluirá 48 unidades que cobrirão 
todo o Catecismo da Igreja 
Católica (CIC). A cada mês, desde 
de setembro de 2021, é publicada 
uma nova unidade, começando com 
o primeiro pilar: A profissão de fé. 

O CATECISMO CONSTA 
DE QUATRO PARTES 
OU PILARES, QUE SÃO:

•	 A profissão de fé

•	 A celebração do 
ministério de Cristo

•	 Vida em Cristo

•	 Oração Cristã
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CIC 1-25	 A Vida e o Catecismo

CIC 26-49  	 A Capacidade do Homem  
para Deus

CIC 50-141  	 O Desejo de Deus de se 
Revelar a Nós  

CIC 142-184  	 A Resposta do Homem a Deus

CIC 185-231  	 Creio em Deus

CIC 232-421  	 O Pai Todo Poderoso

CIC 422-682 	 Jesus Cristo

CIC 683-747  	 O Espírito Santo

CIC 748-945,	 A Santa Igreja Católica 
963-975 

CIC 946-962  	A Comunhão dos Santos

CIC 976-987  	 O Perdão dos Pecados

CIC 988-1065  A Ressurreição do Corpo  
e a Vida Eterna

UNIDADE 01

UNIDADE 02 

UNIDADE 03 

UNIDADE 04

UNIDADE 05

UNIDADE 06

UNIDADE 07

UNIDADE 08

UNIDADE 09 

UNIDADE 10

UNIDADE 11

UNIDADE 12

As doze unidades do pilar um e os parágrafos 
do Catecismo que cobrem são:

Real+Verdadeiro é um projeto OSV sob o patrocínio da Santa Sé e apoiado pelas pessoas que se unem à nossa missão.



LOGO, CADA UNIDADE TEM DOIS VÍDEOS:

PROCLAMAÇÃO EXPLICAÇÃO

VÍdeo de Proclamação 

 O primeiro vídeo está destinado a 
despertar a curiosidade espiritual, 
que nos permite estar preparados 
para escutar a mensagem do 
Evangelho. Esses vídeos exploram o 
mundo e a nossa experiência humana. 
A esperança é que esses vídeos 

sejam especialmente atrativos para aqueles que poderiam estar menos 
interessados em um vídeo que aborda diretamente as doutrinas da fé.

VÍdeo Explicativo

O segundo vídeo abre o conteúdo 
da passagem do Catecismo que 
se aborda na unidade. Este vídeo é 
muito mais simples e está guiado por 
uma discussão entre duas vozes que 
estão explorando as verdades da fé.  
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Há algumas características do enfoque e da estrutura do Catecismo que valem a pena 
mencionar. O Catecismo é trinitário, o que significa que toda a fé se vê através de uma 
perspectiva na Trindade. O Catecismo é Cristocêntrico, o que significa que seu enfoque, 
seu centro é Jesus. O Catecismo é Querigmático, quer dizer que nos anima pela mensagem 
salvífica de Jesus Cristo, a Boa Nova. O Catecismo tem uma dimensão missionária, quer 
dizer, não se presume que os que a lêem tenham fé, mas sim que ele procura evangelizar 
através da apresentação da fé. O Catecismo é sistemático, progressivo e orgânico, o que 
significa que a estrutura em si mesma é uma catequese. A estrutura de cada unidade se 
desenrolou utilizando estas características e o método eclesial proposto por Mons. Francis 
Kelley (autor de “The Mystery We Proclaim”)

Cada vídeo está pensado para poder se sustentar por si só, mas o indicado é vê-los em 
ordem, já que eles vão se complementando e vão se construindo sob o anterior.
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A IGREJA É UMA COMUNHÃO COM A FAMÍLIA DE DEUS  
PARÁGRAFO DO CATECISMO 946-962

Vídeo de Proclamação: Quem são os melhores exemplos?

Perguntas para fomentar o diálogo:
•	 O que mais te chamou a atenção no vídeo? O que mais te marcou?
•	 Já experimentou “janelas” e “espelhos” na sua vida?
•	 Por que Deus queria que necessitemos de modelos de conduta para nossa vida?
•	 No vídeo se discute que depois de que o recorde de 4 milhas por minuto foi 

quebrado, muitos corredores também quebraram o recorde das 4 milhas por 
minuto. De que forma os santos podem nos mostrar o que é possível como cristãos?

•	 Quais qualidades você acha que torna alguém um grande exemplo a seguir?

Vídeo Explicativo: O que é a  “comunhão dos santos”?

Perguntas para fomentar o diálogo:
•	 O que mais te chamou a atenção no vídeo? O que mais te marcou?
•	 Alguma vez você teve orgulho das conquistas de outras pessoas? Como se sentiu  e  o 

que fez ser tão importante ou especial para você?
•	 Quais bens espirituais da igreja você sente que precisa mais nesse momento?
•	 Se você pudesse falar com qualquer santo com quem falaria e o que perguntaria?
•	 De que forma nossa comunhão compartilhada com Jesus afeta a nossa relação com os 

santos e entre nós.

Vídeo de Conexão: Duas coisas para se saber a respeito da comunhão dos santos

Perguntas para fomentar o diálogo:
•	 O que mais te chamou a atenção no vídeo? O que mais te marcou?
•	 De que maneira você acha que o testemunho da Madre Teresa se estendeu muito mais 

que para as pessoas com quem ela servia diretamente ?
•	 Tem algum santo que para você é difícil se identificar? O que torna mais fácil se 

identificar com um santo?
•	 Se é verdade  que o que fazemos ou sofremos tem um impacto na vida dos outros. 

Como isso muda a forma que você vive a sua vida?
•	 Descreva um encontro que você teve com alguém, que algum dia poderia vir a ser 

um santo. Como você imagina que seria conhecer alguém que algum dia poderia ser 
canonizado como santo?

•	 De que maneira a vida de Jesus é um exemplo de como devemos seguir a nossa vida?

UNIDADE 10

Verdadeiro

© 2023 Real+True Real+Verdadeiro é um projeto OSV sob o patrocínio da Santa Sé e apoiado pelas pessoas que se unem à nossa missão.



Recomendações Gerais:
AMIGOS E FAMÍLIAS: 

Esses vídeos são excelentes para iniciar conversas com companheiros de trabalho, 
familiares e amigos. Podem compartilhar um vídeo facilmente nas redes sociais ou em seus 
grupos de WhatsApp ou Telegram. Faça uma oração e peça ao Espírito Santo que te inspire 
e te oriente sobre a quem  enviar o vídeo. Depois faça um acompanhamento perguntando a 
eles o que acharam do vídeo e se ficaram com alguma dúvida depois de assistir. Pratiquem 
o acompanhamento espiritual utilizando a escuta ativa e evitando corrigir ou ensinar.

AMBIENTES PAROQUIAIS, ESCOLAS, JOVENS, JOVENS ADULTOS E MINISTÉRIOS 
EM UNIVERSIDADES: 

Esses vídeos funcionam muito bem para serem publicados em série nas redes sociais ou 
nos informativos enviados por e-mail. Assegure-se de incluir um link para que as pessoas 
se aprofundem no resto do conteúdo. Nas aulas catequéticas mais formais, esses vídeos 
podem ser usados como iniciadores de discussão complementar ou para recapitular uma 
lição. Tente usá-los para abrir uma lição e mergulhe direto nas reações e na discussão. Para 
os estudantes mais jovens, ou aqueles que não são discípulos ativos, experimente usar os 
vídeos de proclamação como um primeiro passo para o conteúdo. Para aqueles que podem 
ser discípulos novos ou ativos, tente usar os vídeos de proclamação e de explicação.

CATEQUISTAS:

A estrutura do Catecismo é em si mesma um ensinamento. O método e o conteúdo desses 
vídeos são uma excelente maneira de dialogar com os catequistas sobre como conseguir 
uma real “catequese evangelizadora”. Ao ver os vídeos da unidade junto com a leitura dos 
parágrafos do Catecismo, podem discutir com seus catequistas o que notaram sobre 
como se apresenta o conteúdo. O que se destacou e o que se omitiu? O que tem a ver este 
vídeo com Jesus e a nossa relação com Ele? Como este vídeo tenta levar as pessoas a uma 
maior curiosidade e abertura ao conteúdo do Catecismo? 

Esperamos e oramos para que estes vídeos encontrem pessoas que sintam curiosidade 
por Jesus e pelo que ensina a Igreja. Oramos para que os vídeos de proclamação 
despertem uma curiosidade espiritual sobre o mundo e sobre o que significa ser humano. 
Oramos para que os vídeos de explicação apresentem  o conteúdo de nossa fé de uma 
maneira que seja relevante para suas vidas, talvez de uma maneira que nunca antes tenham 
escutado. Esperamos que muitos encontrem esses vídeos úteis para iniciar conversas com 
outras pessoas que têm curiosidade espiritual ou busquem a verdade.

Esperamos e oramos que Real + Verdadeiro ajude as pessoas a redescobrir o “coração 
palpitante do Catecismo”, como disse o cardeal Raniero Cantalamessa em seu sermão 
sobre o Catecismo para a casa papal: “um coração que tem rosto e nome: Jesus Cristo”.
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Para mais vídeos e recursos visite realverdadeiro.org
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http://realverdadeiro.org

