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TESIS� LA MISA ES LA PARTICIPACIÓN PLENA DE LA VIDA DIVINA 
QUE PODEMOS TENER DURANTE LA VIDA EN LA TIERRA.

Video de Proclamación: Las Raíces Judías de la Misa Católica

Preguntas de Discusión:
• ¿Qué te llamó la atención sobre el video? 
• ¿Cuáles son algunas de las similitudes claves entre el Antiguo Testamento y la Misa?
• ¿Cómo se relaciona nuestra comprensión de la Eucaristía con las ideas de sacrificio del 

Antiguo Testamento?
• ¿Qué conexiones observas entre los sacerdotes del Levítico del Antiguo Testamento y el 

papel de los Sacerdotes de hoy en la Misa?
• ¿Cómo puede ayudarnos a apreciar y participar mejor en la liturgia, la comprensión más 

profunda de las raíces judías de la Misa Católica?
• ¿Cómo cambió tu visión y comprensión de la Misa, la comprensión de la Pascua del Antiguo 

Testamento?

Video de Explicación: La Santa Misa, explicada por el Catecismo
Preguntas de Discusión:
• ¿Qué te llamó la atención del video? 
• ¿Cómo se relacionan entre sí las dos “mitades” de la Misa?
• ¿Por qué es importante la Liturgia de la Palabra en la Misa?
• ¿Cómo refleja la Liturgia Eucarística los temas centrales de la Misa?
• ¿Cuál es el papel del sacerdote durante la Misa?
• ¿Qué papel tienen las palabras, acciones y posturas de los fieles durante la Misa?
• ¿En qué se diferencia la Misa de otros servicios de adoración cristianos?
• ¿Cuál es tu experiencia personal al asistir a Misa?
• ¿Cómo debería ayudarte la Misa a vivir tu fe en la vida diaria?
• ¿Cómo podemos hacer que la Misa sea más significativa y relevante para nuestras vidas?
• ¿Cómo la Misa  proporciona un sentido de unidad y conexión con otros católicos?
• ¿Qué desafíos o preguntas tienes sobre la Misa?
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Recomendaciones generales
AMIGOS Y FAMILIAS:

Estos videos son excelentes para iniciar conversaciones con compañeros de trabajo, 
familiares y amigos. Puedes compartir un video fácilmente en las redes sociales o en tus 
grupos de WhatsApp o Telegram. Di una oración y pídele al Espíritu Santo que te inspire y 
te oriente sobre a quién enviarle un video. Haz un seguimiento más tarde preguntándoles 
qué pensaron del video y si hubo algún pensamiento o pregunta después de verlo. Practica 
el acompañamiento espiritual utilizando la escucha activa y evitando corregir o enseñar.

ENTORNOS PARROQUIALES, ESCUELAS, JÓVENES, JÓVENES ADULTOS Y 
MINISTERIOS EN UNIVERSIDADES:

Estos videos funcionan muy bien para publicarse en serie en redes sociales o en los 
boletines informativos que se envían por correo electrónico. Asegúrate de incluir 
un enlace para que las personas profundicen en el resto del contenido. En entornos 
catequéticos más formales, estos videos se utilizan mejor como iniciadores de discusión 
complementarios o para recapitular una lección. Intenta usarlos para abrir una lección 
y sumergirte directamente en las reacciones y la discusión. Para los estudiantes más 
jóvenes, o aquellos que no son discípulos activos, prueba los videos de proclamación como 
un primer paso hacia el contenido. Para aquellos que puedan ser discípulos nuevos o 
activos, intenta usar los videos de proclamación y de explicación. 

CATEQUISTAS:

La estructura del Catecismo es en sí misma una enseñanza. Y el método y el contenido de 
estos videos es una excelente manera de dialogar con los catequistas sobre cómo lograr 
una real “catequesis evangelizadora”. Al ver los videos de la unidad junto con la lectura 
de los párrafos del Catecismo en su conjunto, puedes discutir con tus catequistas lo que 
notaron sobre cómo se presenta el contenido. ¿Qué se destacó y qué se omitió? ¿Qué tiene 
que ver este video con Jesús y nuestra relación con él? ¿Cómo intenta este video llevar 
a la gente a una mayor curiosidad y apertura al contenido del Catecismo? El episodio de 
Podcast de cada unidad a menudo se sumerge en este enfoque “detrás de cámaras” y 
puede ser útil para los catequistas y la formación de catequistas.

Esperamos y oramos que estos videos encuentren personas que sientan curiosidad 
por Jesús y por lo que enseña la Iglesia. Oramos para que los videos de la proclamación 
despierten una curiosidad espiritual sobre el mundo y lo que significa ser humano. Oramos 
para que los videos de explicación presenten el contenido de nuestra fe de una manera 
que sea relevante para sus vidas, tal vez de una manera que nunca antes habían escuchado. 
Esperamos que muchos encuentren estos videos útiles para iniciar conversaciones para 
viajar con otras personas que tienen curiosidad espiritual o buscan la verdad.
Esperamos y oramos que Real + Verdadero ayude a otros a redescubrir el “corazón 
palpitante del Catecismo”, como dijo el cardenal Raniero Cantalamessa en su sermón sobre 
el Catecismo a la casa papal, un corazón que tiene rostro y nombre: Jesucristo.

Para más videos y recursos visita realverdadero.org
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